
 
 
 

 

 
Tema: A Felicidade. 
Objetivos: Analisar as visões sobre o conceito de felicidade, defendido por diferentes 

filósofos. 
Introdução: O que é felicidade? Por um lado, a felicidade é algo individual, pessoal e 

intransferível. Por outro lado, há uma ideia de felicidade que pertence ao senso comum e é 
compartilhada pela maioria das pessoas: felicidade é ter saúde, amor, dinheiro suficiente, 
entre outros. A ideia de felicidade acompanha o ser humano há muito tempo e faz parte de 
sua história, assim como, tem grande importância para a origem da filosofia, pois faz parte 
das primeiras reflexões filosóficas sobre ética. 

Para o filósofo grego Sócrates, a compreensão da ideia de felicidade não se relacionava 
apenas à satisfação dos desejos e necessidades do corpo, pois, para ele, o homem não 
era só o corpo, mas, principalmente, a alma. Assim, a felicidade era o bem da alma que só 
podia ser atingido por meio de uma conduta virtuosa e justa. Platão, discípulo de Sócrates, 
considerava que todas as coisas têm sua função. Portanto, a função da alma é ser virtuosa 
e justa, de modo que, se obtenha a felicidade. 

Os filósofos voltaram a se debruçar sobre o tema na Idade Moderna. John Locke e 
Leibniz identificaram a felicidade com o prazer, um “prazer duradouro”. Algumas décadas 
depois, o filósofo iluminista Immanuel Kant, definiu a felicidade como “a condição do ser 
racional no mundo, para quem, ao longo da vida, tudo acontece de acordo com o seu 
desejo e vontade”. Mais recentemente, em 1989, o filósofo espanhol Julián Marías também 
dedicou ao tema um livro notável, “A felicidade humana”, em que estuda a história dessa 
ideia, da Antiguidade aos nossos dias, ressaltando que a ausência da reflexão filosófica 
sobre a felicidade no mundo contemporâneo talvez seja um sintoma de como esse mesmo 
mundo anda muito infeliz. 

Fonte: https://educacao.uol.com.br/disciplinas/filosofia/filosofia-e-felicidade-o-que-e-ser-feliz-segundo-os-grandes-
filosofos-do-passado-e-do-presente.htm 
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Atividades 
1- “A felicidade é, portanto, a melhor, a mais nobre e a mais aprazível coisa do mundo, e 

esses atributos não devem estar separados como na inscrição existente em Delfos ‘das 
coisas, a mais nobre é a mais justa, e a melhor é a saúde; porém a mais doce é ter o que 
amamos’. Todos estes atributos estão presentes nas mais excelentes atividades, e entre 
essas a melhor, nós a identificamos como felicidade.” 

ARISTÓTELES. A Política. SP: Cia. das Letras, 2010. 

De acordo com a citação e com o texto introdutório, elabore um comentário expondo a 
sua visão sobre o conceito de felicidade. 

 Fonte: Enem/Adaptada. 
https://fabiomesquita.wordpress.com/category/questoes-filosofia-antiga/  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Para saber mais: 
A Felicidade em Aristóteles - https://www.youtube.com/watch?v=cTAh-Jvegp0 


